
 

 

Obsazenost tělocvična TJ Březiněves září-říjen 2025 a duben-červen 2026 

Pondělí: 16 - 18:30h Zumba; 18:45-19:45 Muži kruháč 
Úterý: 16 - 19h VOLNO; 19 - 20:30h Ženy cvičení (Sehnalová) 
Středa: 16 – 19h Zumba 
Čtvrtek: 16-19 Zumba; 19-20h Ženy kruháč (Ptáčková) 
Pátek – 15 - 19h Zumba  

Obsazenost tělocvična TJ Březiněves listopad 2025 – březen 2026 

Pondělí: 16 - 18:30h Zumba; 18:45-19:45 Muži kruháč 
Úterý: 17-19h VOLNO; 19 - 20:30h Ženy cvičení (Sehnalová) 
Středa: 16 - 18:30h Zumba; 18:30 – 19:30 FOTBAL 19:30 – 20:30 FOTBAL 
Čtvrtek: 16-17 Zumba; 17-18h FOTBAL ; 18-19:10 Ženy kruháč (Ptáčková); 19:10-20h Áčko 
PáteK: 15 - 19h Zumba  

 

Kontakty: 

Denisa Sehnalová 777 104 323 ;  Zumba – Veronika Benešová 607 873 878; Ženy kruháč - Alena Ptáčková 605 285 199 

Áčko – vedoucí Martin Janyš 737 201 908; Muži kruháč – Tomáš Bezpalec 603 800 918 


